Инструкция по технике безопасности для обучающихся при выполнении кулинарных работ

1. Требования к безопасности при пользовании газовой плитой

1 .1. Перед пользованием газовой плитой хорошо проветрите помещение, включите вентиляцию. Перед зажиганием горелки духового шкафа плиты проветрите его, открыв на 2—З мин.

1.2. Убедитесь, что краны горелок и духового шкафа закрыты.

1.3. Откройте кран на газопроводе (черта на головке крана должна быть направлена вдоль оси трубы). 1.4. Следите за тем, чтобы пламя горелки было равномерным, синего цвета. Если оно желтого цвета и отрывается от горелки, то постарайтесь отрегулировать горелку. Если это не удается, сообщите учителю.

2. Требования к безопасности при пользовании электрической плиткой

2.1. Установите плиту на огнеупорную подставку (кирпич, асбест и т. п.). Не пользуйтесь плитой с открытой спиралью.

2.2. Перед включением электрической плиты проверьте исправность шнура питания.

2.3. При включении плиты штепсельную вилку до отказа введите в гнездо штепсельной розетки. Не допускайте выключения вилки путем дергания за шнур.

2.4. для приготовления пищи на электроплите пользуйтесь только эмалированной посудой.

З. Требования к безопасности при пользовании режущими инструментами

3.1. При пользовании режущими инструментами

соблюдайте максимальную осторожность. Картофель чистите желобковым ножом, рыбу — скребком, мясо проталкивайте в мясорубку деревянным пести ком.

3.2. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезайте на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания (пальцы левой руки согнуты, при этом они находятся на некотором расстоянии от лезвия ножа).

3.3. Соблюдайте осторожность при работе с ручными терками. Плотно удерживайте обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т. д.), не обрабатывайте слишком маленькие части.

3.4. Передавайте ножи и вилки только ручкой вперед.

4. Требования к безопасности при работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.)

4.1. Следите, чтобы при кипении содержимое посуды не выливалось через край. При сильном кипении уменьшайте огонь или выключайте плиту.

4.2. Крышки горячей посуды берите полотенцем или специальными прихватками и открывайте от себя

4.3. Сковороду ставьте и снимайте сковородником с деревянной ручкой.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _____________________

Учитель обслуживающего труда ___________________
Инструкция по технике безопасности для обучающихся при работе с тканью

1. Требования к безопасности при работе с иголками, булавками и ножницами

1.1. Шейте с наперстком.

1.2. Храните иглы и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т. д.), не оставляйте их на рабочем месте (столе).

1.3. Запрещается:

• брать иглы и булавки в рот;

• использовать для шитья ржавые иглы.

1 .4. Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении от себя.

1.5. Храните ножницы в определенном месте (коробке).

1.6. После завершения работы с ножницами кладите их сомкнутыми остриями от себя.

2. Требования к безопасности при работе на швейной машине

2.1. Перед началом работы:

• проверьте наличие и исправность заземления электрической швейной машины;

• уберите волосы под косынку или другой головной убор.

2.2. Во время работы концы галстуков и косынок не должны свисать.

2.3. Запрещается:

• наклоняться близко к движущимся частям машины;

• держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой.

2.4. Перед стачиванием убедитесь в отсутствии булавок или игл на линии шва изделия.

З. Требования к безопасности при работе с утюгом

3.1. Не оставляйте без присмотра включенный в сеть электроутюг.

3.2. Включайте и выключайте утюг сухими руками.

3.3. Ставьте утюг на асбестовую, Мраморную или керамическую подставку.

3.4. Следите за нормальной работой утюга. О всех неисправностях сообщайте учителю.

3.5. Следите за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

3.6. Отключайте утюг только за вилку.

3.7. Во время утюжки в помещениях с бетонными полами обязательно стойте на резиновом коврике.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _____________________

Учитель обслуживающего труда ______

Инструкция по технике безопасности для обучающихся при выполнении работ на учебно-опытном участке

1. Общие требования к безопасности

1.1. данная инструкция обязательна для всех обучающихся, выполняющих работы на учебно-опытном участке.

1 .2. Обучающиеся обязаны работать в халатах или передниках, в жаркую солнечную погоду они должны надевать головные уборы.

1.3. Через каждые 30 минут работы обучающимся следует делать десятиминутный перерыв.

1.4. Обучающимся запрещается пользоваться инсектицидами для борьбы с насекомыми-вредителями.
 2. Требования к безопасности перед началом работ.  Перед началом работы обучающиеся обязаны:

• надеть рабочую одежду и защитные перчатки;

• внимательно прослушать инструктаж руководителя работ по технике безопасности;

• получить учебное задание и соответствующий инвентарь у руководителя работ;

• получить у руководителя работ минеральные удобрения и посуду.

З. Требования к безопасности во время работ 
3.1. В процессе работы обучающиеся обязаны:

• соблюдать личную гигиену;

• выполнять только ту работу, которая определена учебным заданием;

• не трогать посторонних предметов;

• без разрешения руководителя работ никуда не отлучаться с учебно-опытного участка;

• брать удобрения только специальной пластмассовой ложкой или лопаточкой;

• переносить в лейках не более четырех литров воды;

• убирать камни, осколки стекла только лопатой или

совком;

• переносить инвентарь острой кромкой вниз.

3.2. В случае резкого ухудшения погоды обучающимся надлежит прекратить работы и укрыться в помещении школы.

3.3. 0 всех недостатках, обнаруженных во время выполнения задания, обучающиеся обязаны сообщать

руководителю работ.

4. Требования к безопасности по окончании работ

После окончания работ обучающиеся обязаны:

• проверить исправность рабочих инструментов и

инвентаря;

• снять рабочую одежду и привести ее в порядок;

• тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора по учебно- воспитательной работе _____________________

Руководитель учебно-опытного участка ____________

